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Darman vasitasinin istifadasi {izrs talimat (xastalar iigiin)

Bu darman istifads etmoaya baslamazdan avval bu i¢lik varaqasini digqatla va axira gadar oxuyun,
bels ki, burada Sizin ii¢iin miihiim malumatlar vardir.
Bu dormani istifads edaorken, bu iglik varagada tasvir edilan tovsiyalara va ya hakiminizin va ya
aczaginizin tovsiyalarina har zaman ciddi amal edin.

- Buiglik veragasini saxlayin. Siz onu yenidon oxumali ola bilarsiniz.

- Ogar Sizds alava suallar yaranarsa, liitfan, hakiminizdan va ya aczagidan sorusun.

- Miialico miiddatinda bu i¢lik varaqada qeyd edilmayan slava tasirlar do daxil olmagqla, har hansi
bir alave tosir meydana ¢ixarsa, bu barads hakiminiza va ya aczagiya miiraciot etmok lazimdir
(bax: “Olava tosirlari”).

- Ogoar Oziinlizi yaxs1 hiss etmosoniz va ya 6ziiniizii daha pis hiss etsoniz, bu barads hakiminiza
malumat vermalisiniz.

FERRO FOLQAMMA NEO  bagirsaqda hall olan tabletlor
FERRO FOLGAMMA® NEO

Beynalxalq patentlosdirilmamis adi: Ferrous sulphate, dried + Folic acid

Tarkibi

Tasiredici madda: 1 tabletin torkibinda 37 mq Fe-a ekvivalent olan 114 mq domir 2-sulfat
(domir(II)sulfat) va 0,8 mq fol tursusu vardir.

Kémakgi maddalar: askorbin tursusu, qargidali nisastasi, maltodekstrin, natrium nisasta qli-
kolyati (A tip), kalsium stearat, laktoza monohidrat, selliiloza (tozsakilli),
natrium laurilsulfat, susuz kolloidal silisium dioksid, saxaroza, talk, titan
dioksid, kalsium karbonat, maqnezium stearat, hipromelloza (6¢P va 5¢P
ozliilik novii), makroqol (4000, 6000), metakril tursusu-etil akrilat sopo-
limeri (1:1), simetikon emulsiyast, trietil sitrat, propilenglikol, domir ok-
sidi (qirmizi, gohvayi)

©Olave malumat ii¢iin bax: ,,Ferro Folgamma Neo-nun tarkibinda laktoza (siid sokari) va saxaroza vardir.

Tasviri
Qirmizimtil-qahvayi rangli, qabariq qastro-rezistent tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu
Antianemik preparat, fol tursusu ilo kombinasiyada.
ATC kodu: BO3ADO3.



Istifadasina gostarislor

Bu preparat, boyiiklords va 12 yash va 12 yasdan yuxari usaqlarda domir va fol tursususunun birlikda
¢atismazhig1 naticasinds yaranan anemiyanin mialicasi tiglin istifada olunur. O, hamilalik ddvriinds
homginin, eyni vaziyyatin profilaktikasi tiglin da istifads olunur.

Oks gostarislor

Asagidak hallarda Ferro Folgamma Neo-nun istifadasi aks gostarisdir

— agor Sizds bu dorman preparatinin tasiredici maddasina ve ya kdmakgi maddalerindan har hansi birina
qarsi (bax: ,,Torkibi”) allergiya (yiiksak hossasliq) varsa.

— ogor Sizdo domir gatismazhigi va ya fol tursusu gatigmazligi ilo bagli olmayan anemiya varsa (masalan,
B\, vitamin ¢atismazligi ilo bagli meqaloblastik anemiya; hemolitik anemiya) v hakiminiz bu dermani
Sizs tayin etmayibsa

— ogoar Sizdo mangayi malum olmayan meqaloblast anemiya varsa vo hakiminiz bu dermam Sizas tayin
etmayibsa

— qamin hemosiderozu, hemoxromatoz, hemoglobinopatiya kimi, organizmda domirin saxlanmasi va
domirin absorbsiyasi ila bagli pozgunluqlar

— ogoar Sizda takrar qankdgiirma hayat kegirilirsa

— ogor Siz domir tarkibli inyeksiyalar va ya infuziyalar daxil olmagqla, tarkibinda domir olan digar dosrman
preparatlar1 va/va ya digar maddaler alirsinizsa

— ogar Siz agir metallarla zoharlanmaya qarsi dimerkaprolla miialica (profilaktik) alirsinizsa

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlori

Miialicoys baglamazdan avval anemiyanin tipini miisyyen etmok lazimdir. Anemiyanin mialicasina o
zaman baslamaq lazimdir ki, anemiyanin domir va fol tursusunun ¢atismazlig: ilo bagli oldugu stibut
olunmus olsun.

Ogoar Siz, asagidaki xastaliklorden oziyyat ¢akirsinizss, Ferro Folgamma Neo-nu qabul etmazdan avval
hakiminizla va ya aczagi ilo maslshatlasin:

* gamin hemosiderozu, hemoxromatoz, hemogqlobinopatiya kimi, orqanizmds domirin saxlanmasi va
domirin absorbsiyasi ilo bagh pozgunluglardan aziyyat ¢akirsinizsa,

bagirsagin iltihabi xastaliyi, bagirsagin divertikulyozu va ya bagirsagin digar okkliiziyasi kimi, mada-
bagirsaq traktinin pozgunlugundan aziyyat ¢akirsinizsa, bela ki, bels hallarda Ferro Folgamma Neo,
yalniz hakiminizin ciddi tovsiyasindan sonra istifada edilmalidir.

Agizda xoralanma va dislarin rangsizlogmasi riskina gora tabletlar sorulmamali, ¢eynanmamali va ya
agizda saxlanmamali, biitoév sokilds su ila udularaq gobul edilmalidir. ©gar Siz bu tolimata amal eds
bilmirsinizsa va ya tabletlorin udulmasinda ¢atinlik ¢akirsinizsa, liitfan hakiminizls alaqa saxlayin.

Ogor Siz Ferro Folgamma Neo gabul edirsinizsa, diaqnostik analizlardon sonra yanlis miisbat naticalar
alina bilor: nacisds gizli ganaxma testi — nacisda qanin tayin edilmasi ligiin test vo benzidin testi.

Ferro Folgamma Neo-nun tarkibinda laktoza va saxaroza vardir

Bu dorman preparatinin tarkibinds laktoza (siid sokari) va saxaroza vardir. ©gar hokiminiz Sizds bazi
sokarlara gars1 déziimsiizlilyiin oldugunu demisdirsa, bu dermani gabul etmazdan avval hakiminizls slaqga
saxlayin.

*

Digar dorman vasitalari ilo qarsihqh tasiri

Ogor hazirda reseptsiz buraxilan dorman preparatlar1 da daxil olmagla, har hansi digar doarman preparati
istifada edirsinizsa, yaxin zamanlarda istifads etmisinizsa va ya istifada eda bilarsinizss, liitfan, bu barada
hakiminiza va ya aczagiya malumat verin.

Ogor agir metallarla zoharloanmaya qarsi miialica (profilaktik) alirsinizsa va dimerkaprol qabul edirsinizsa,
Ferro Folgamma Neo gabul etmayin.

Ogoar asagidaki dorman preparatlarini istifads edirsinizsa, Ferro Folgamma Neo-nu gabul etmazdan avval
bu barads hakiminiza malumat verin:

- tetrasiklin, fliiorxinolonlar, penisillamin va sefdinir kimi, antibiotiklor

- entakapon, levodopa (Parkinson xastaliyinin miialicasi iigtin istifade olunan doarmanlar)

- metildopa (yiiksak gan tozyiqinin miialicasi tigtin istifads olunur)



- levotiroksin (tireoid hormonun avazedicisi)

- bisfosfonatlar (osteoporozun miialicasi iigiin istifads olunan dermanlar)

- trientin (Vilson xastaliyinin miialicasi iigiin dorman)

- mikofenolat mofetil (transplantasion tobabatda istifads olunan immunosupressant darman)

- fenitoin (antiepileptik) va antiepileptik barbituratlar, ciinki Ferro Folgamma Neo onlarin tasirini
ohomiyyatli doracadas zaiflads bilar.

Zink preparartlar1 va xolestiramin domirin absorbsiyasini azalda bilar.

Alliminium, kalsium ve maqnezium torkibli birlasmalar (antasidlor va kalsium- va maqgnezium
avazedicilari daxil olmagqla) domirin absorbsiyasini azalda bilar.

Domirin vo omeprazolun va ya proton pompasimin digar inhibitorlarinin (qastroezofaqeal refliiks
xastaliyinin — madaden tursunun qida borusuna gayitmasi — va peptik xora xastaliyinin miialicasi li¢iin
istifado olunan dormanlar) vo ya xloramfenikolun (infeksiyalarin mialicasi Ug¢lin istifada olunan
antibiotik) birlikda istifadesi domirin effektivliyinin azalmasina sabab ola bilar.

Ferro Folgamma Neo ils yuxarida geyd olunan dsrman preparatlarinin qabullar: arasinda 2-3 saat interval
saxlamaq lazimdir.

Askorbin tursusu domirin absorbsiyasini artira bilar.

Antiepileptiklor, oral kontraseptivlor, veromsleyhina dormanlar, alkogol va ya fol tursusunun
antaqonistlori (metotreksat, pirimetamin, triamteren va trimetoprim kimi) zardabda fol tursusunun
soviyyasini azalda bilar.

Hamildlik va laktasiya dovriinda istifadasi

Ogar Siz hamilssinizss va ya usaq amizdirirsinizsa, hamils olmaginiza siibhalanirsinizsa va ya usaq sahibi
olmagi planlagdirirsimzsa, bu dormani gabul etmaya baslamazdan avval maslahat liglin hakiminiza
miiraciat edin.

Hamilalik

Ferro Folgamma Neo hamilalik dvriinds demir va fol tursusunun avazedicisi kimi istifada edilo bilar va
hamilalik dovriinde domir va fol tursusunun birlikda catismazlid1 naticasinds yaranan anemiyanin
profilaktikas: {i¢iin tévsiya olunur.

Laktasiya dovrii

Damir va fol tursusu ana siidiina niifuz etdiyi iigiin, laktasiya dévriinds Ferro Folgamma Neo yalniz
hokim maslahatindan sonra istifada oluna bilar.

Usaqlarda va yeniyetmoalarda istifadasi
Bu dorman preparatini yiiksok dozada qabul edon usaglarda oliimeiil zoharlanma bas vera bilar. Ona géra
do bu derman preparatini usaqlarin géra bilmadiyi va ali ¢atmadig1 yerda saxlamaq lazimdir.

Nagqliyyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlori idarsetma qabiliyyatina tasiri
Bu dorman preparati nogliyyat vasitalorini vo digar potensial tohliikali mexanizmlari idarsetma
qabiliyyatina heg bir tasir géstarmir.

Istifads qaydasi va dozas:

Bu dormam istifads edorken, bu iglik veraqads tasvir edilon tovsiyalara vo ya hokiminizin va ya
aczaginizin tovsiyalaring har zaman ciddi amal edin.

Noyasa amin deyilsinizsa, hakiminiza va ya aczagiya miiracist edin.

To6vsiys olunan doza giinds 3 dafs 1-2 tablet toskil edir (giinda 3x1-2 tablet).

Hamilalorda istifadasi

Giinda 3 x 1 gastro-rezistent tablet.

12 yasdan yuxar1 usaqlarda va yeniyetmalarda istifadasi

Tovsiys olunan doza giinda 3 dafs 1-2 tablet toskil edir (giinda 3x1-2 tablet).

Tabletlor acqarina va ya qida qabulu zaman udulmahdir. Tableti biitév sakilda su ilo udmaq lazimdir.
Tabletlori sormagq, ¢eynamoak va agizda saxlamaq olmaz.

Bazi gida novlaeri bu dermanin diizgiin absorbsiyasini pislasdirs bilar. Ona gora da Ferro Folgamma Neo
ils asagidaki qida mohsullarinin gabullari arasinda 2-3 saat interval saxlamaq lazimdur: ¢ay, kofe, yumurta,



id va ya siid mohsullari, undan vo ya xalis bugdadan va digar donli bitkilorden va digar dietik lifli
mohsullardan hazirlanmis ¢orak.
Ogoar Ferro Folgamma Neo-nun gabulunu unutmusunuzsa
Unudulmus dozani avaz etmak iigiin ikigat doza gabul etmayin, ¢linki bununla unudulmus dozani avaz
eds bilmoyacaksiniz, ancaq doza haddinin astlmas: riskine moaruz qalacagsimiz. Preparatin gabulunu
planlagdiriimis doza rejimina uygun olaraq davam etdirin.
9goar Ferro Folgamma Neo-nun gabulunu dayandirirsinizsa
Hokiminizin gostorisi olmadan preparatin gabulunu dayandirmayin, ¢linki, bu, anemiyanin tam
sagalmamasina sabab ola bilar.
Ogar bu derman preparatinin istifadasina dair alava suallarimiz olarsa, hakiminiza va ya aczagiya miiraciot
edin.
Ferro Folgamma Neo-nun gida va ickilorla gabulu
Bazi gida novleri bu derman preparatinin diizgiin absorbsiyasini pislogdira bilar. Olava molumat ligiin bax:
,Istifada qaydas1 va dozas1”.

Olava tasirlori

Biitiin darmanlar kimi, bu dorman da slava tasirlar torads bilar, baxmayaraq ki, bu, har kasda bas vermir.

Cox tez-tez: 10 adamdan 1-dan coxunda meydana ¢ixa bilar

* Ferro Folqgamma Neo ilo miialica miiddatinds nacis qara ranga boyana biler. Ogar Siz nacisda gizli
qanin milayyan edilmasi li¢lin miiayina olunmursunuzsa, bu. heg bir shamiyyat dagimir. Bu halda,
liitfan, hokiminiza Ferro Folgamma Neo gabul etdiyiniz barads malu-mat verin, bela ki, bu analizin
naticasine shamiyyatli daracada tasir gostara bilar.

Tez-tez: 10 adamdan 1-a gadarinda meydana gixa bilar

* [stahanin itmasi, doyma hissi, moada-bagirsaq traktinin qiciglanmasi, qicqirma, iirokbulanma, qusma,
qarinda agr1 va ya narahatlig, diareya va ya qabizlik kimi mada-bagirsaq pozgunluglari.

Bazon: 100 adamdan -2 gadarinda meydana ¢ixa bilar

Allergik dori reaksiyalari (donar dari sopgisi, derinin qabiglanmast, eritema, gasinma kimi). Yuxunun

pozulmasi, narahatliq, depressiya

Nadir: 1000 adamdan 1-2 gadarinda meydana ¢ixa bilar

*  Dari sapgisi ilo miisayist olunan fotosensibilizasiya

Cox nadir: 10 000 adamdan 1-2 gadarinda meydana ¢ixa bilar

*  Tonaffiis yollarmin tutulmasi (bronxospazm)

*  Anafilaktik sok

Belo hallarda, liitfan, tacili tibbi yardima miiraciat edin.

Moalum deyil: moveud malumatlar asasinda basverma tezliyini miiayyan etmak miimkiin deyil

*  Agizda xoralanma (diizglin istifads edilmayan zaman — tableti geynadikda, sordugda va ya agizda
saxladiqda)
Ogor tablet tonaffiis yollarina diisorsa, hamginin yash pasiyentlor va udmada ¢atinlik ¢akan
pasiyentlar bogazin, gida borusunun (Sizin agzinizla madanizi birlagdiran boru) va ya bronxlarin
(agciyarlorin asas hava yollarr) xoralanmasi riskine maruz qala bilarlar.

Miialics miiddatinds bu iglik varagada geyd edilmayan slava tasirlor da daxil olmagla, har hansi bir slava

tosir meydana gixarsa, bu barada hakiminiza va ya aczagtya malumat verin.

Olava tasirlor barada malumatin verilmasi

Ogar bu iglik veragads qeyd edilmayan har hansi alava tesirls qarsilagsaniz, bu barads hokima va ya

sczaglya malumat verin. Daorman maddalarinin istifadesi zamani yaranan oalava tasirlor haqqinda

molumatlar1 Azorbaycan Respublikasi Sshiyya Nazirliyi Analitik Ekspertiza Markazina (AZ1065,

Azorbaycan Respublikasi; Baki ., Fuad ibrahimbayov kiig., 31, (+99412) 596 05 20, aem@pharma.az)

bildirilmoalidir. Olavs tasirler hagqinda malumat vermakla, Siz, bu dormanin tohliikasizliyi barads daha

¢ox malumatin toplanmasina komak etmis olursunuz.

Doza haddinin asilmasi
Ogar Siz lazim oldugundan artiq giindalik dozada Ferro Folqgamma Neo gabul etmisinizsa, darhal
moaslohat {i¢iin hakiminiza miiracist edin. Doza haddi asilmasinin ilkin simptomlari tirokbulanma, qusma




(qara rongli mads méhtoviyyati), diareya, abdominal agrn va nacisde gan, solgunlug, qan tazyiqinin
diismasi va taxikardiya (iirak ddyiintiilerinin tezliyinin artmasi) ola bilar.
Ogor usaq tesadiifon bu dormam qabul edarsa, liitfon darhal hakimls maslahatlasin.

Buraxilis formasi
10 tablet, blisterda. 2,5 va ya 10 blister, i¢lik varaga ils birlikds karton qutuya qablagdirlir.

Saxlanma saraiti
25°C-dan yiiksak olmayan temperaturda va usaglarin sli catmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Yararhliq miiddati

Bu darman preparati iigiin xiisusi saxlanma saraiti talab olunmur.

Yararliliq miiddati etiketin va karton qutunun iizarinds EXP-don sonra qeyd edilmisdir.

Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifade etmok olmaz.

Yararliliq miiddatinin bitms tarixi geyd edilen ayin son giiniins samil edilir.

Hor hansi dorman preparatini girkab sularinin va ya moisat tullantilarinin igarisine atmayn. Artiq istifada
olunmayan derman preparatinin hara atilmali oldugunu aczagidan sorusun. Bu tadbirlar otraf miihitin
gorunmasina xidmat edir.

Aptekdon buraxilma sorti
Resept asasinda buraxilir.

Istehsalci

LOMAPHARM GmbH KG,

Langes Feld 5,

D-31860 Emmerthal/Weser, Germany (Almaniya).

Qeydiyyat vasiqasinin sahibi
Woérwag Pharma GmbH & Co. KG.
Flugfeld-Allee 24.

71034 Boblingen.

Tel.: +49 (0)7031/ 6204-0.

Faks: +49 (0)7031/ 6204-31.

Email: info@woerwagpharma.com



