Dorman vasitasinin istifadesi iizrs tolimat (xastalar tigiin)
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SINKOROT 25 tabletlor
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ZINKOROT 25

Tarkibi
Tasiredici madda: 1 tabletin torkibinds 25 mq va ya 0,38 mmol sinka ekvivalent olan 157,36 mq
sink oratat dihidrat vardir.
Komakgi maddalar: susuz kolloidal silisium dioksid, mikrokristalik selliiloza, povidon K 30,
natrium
kroskarmelloza, talk, magnezium stearat.

Tasviri
Uzarinda bolma xatti olan ag rangli tabletlordir. Tabletlor baraber dozalara béliines bilar.

Farmakoterapevtik qrupu
Mineral slavalar.
ATC kodu: A12CB.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikas:

Sink hiiceyre biologiyasinda struktural, katalitik vo tonzimlayici vozifo dagiyan bir gox ferment
sistemlorine daxil olan shemiyyatli mikroelementdir. Sink immun sistemin faaliyyati, dorinin
saglamhigy, yaralarin sagalmasi, dad va qoxu bilma, qalxanabanzar vazinin faaliyyati, boyiima va
inkisaf, cinsi yetkinlik, sinir sisteminin foaliyyati va insulinin tesirinde miihiim rol oynayir. O,
mamolilar qrupuna aid har bir canlinin beyninin normal inkisafi va fiziologiyas: tigiin taleb olunur,
bels ki, sink gatismazliginin va ya orqanizmds haddindan ¢ox olmasmin davranig pozgunlugu,
morkazi sinir sisteminin qeyri-normal inkisafi va sinir xastaliklarina gatirib ¢ixardigi malumdur.
Yetkinlik yasina gatmis soxslors va qadinlara t6vsiya olunan qobul migdar1 (TQM) giin arzinds 10
va 7 mq toskil edir. Talob olunan dogiq miqdar yasla slagadar olarag, eloca do hamilalik vo
laktasiya dovrlorinds dayisir.

“Plazma Sinki” sink ¢atismazligini miisyyan etmok ii¢iin asas laboratoriya sinagidir. Bu sinagin
shamiyyatli deracads olan gatigmazliglar1 askar etmokda oldugca yaxs: olmasina baxmayaraq o,
clizi miqdarda ¢atismazliqlara qarsi qeyri-hassasdir, ¢iinki gobul olunan sinkin migdar1 haddindan
artiq asag1 olmadiqca plazma sinkde heg bir dayisiklik bas vermir. Bels ki, “normal” natica slda
edan pasientlards bels ¢atismazliq méveud ola bilar. Plazma Sinki liclin an miivafiq gostarici 13,8-
22,9 pmol/L-dir  (90-150 pg/dl). Plazma sinkinin konsentrasiyast 9,9 umol/L (65 ug/dl)
gostaricisindon asag1 olduqda sink ¢atismazligimin klinik slamotlori meydana ¢ixa bilor. 5 umol/L
(33 nqg/dl) gostericisindon agagi raqamlar, asasan, dad va qoxu bilma hissiyyatinin qisman itirilmasi,
qarin boslugunda agrilar, ishal, dori sopgilori va istahasizligla alagalondirilir. Qan zardabinda Sinkin
normal miqdari 10,7-22,9 pmol/L (70-150 pq/dl) hesab olunur. 7 umol/L (46 pq/dl) gostaricisinden
asag1 miqdarda qatiliq ag1q-askar sink gatismazligi demokdir.




.nsan organizminds shamiyyatli daracads sink ¢atigmazliginin asas alamatlari inkisafdan qalma,
cinsi yetiskonliyin gecikmosi, skeletin inkisafinin langimasi, perioral dermatit vo akrodermatitin
yaranmasi, ishal, alopesiya (sa¢ tokiilmasi), istahasizliq, davramigda doyisikliklorin 6ziinii biiruzs
vermasi va immun sisteminin zoiflomasi naticasinds infeksiyalara qars: hassasliq hesab olunur.
Farmakokinetikasi

Absorbsiyast

Sinkin absorbsiyasi (sorulmasi) nazik bagirsaqda bag verir va dasiyici vasitesilo noagledilme
prosesina banzayir ki, bu da normal fizioloji sartler altinda hopdurulmur. Sink ham passiv diffuziya,
ham namolum membrana naqledilma prosesi vasitasila sorulur. Sink tiikandikco onun nagledilma
stirati artidig1 iigiin sink absorbsiyasinin kinetikasi doymamis hesab edilir. Bundan basqa, nazik
bagirsaqda dasiyici ifadssi sinkin gida istehlaki ilo gabuluna istinad edir ki, bu zaman sink itkisinin
azalmasi ilo noticolonon az miqdarda sinkin qida ilo qobul edilmesi sinkin bagirsaqdaxili
absorbsiyasimi artirir. Sink homeostazi, asason, hozm sistemi vasitasilo tonzimlenir. Bu gorgin
tonzimlonma prosesi ¢oxsayl dasiyicilarla birga faaliyyate ehtiyac duyur. Qida ilo qebul zamani
normal gida rasionundan 26-33% sink udulur, acqarina qabul zamani ise bu daha yiiksok olur (68-
81%). Toxumanin tarkibi va sinkla bagli proseslarin faallig1 genis miqdarda sink toskil edon xtisusi
gida rasionu ila tonzimlonir. Sinkin gabulu artigda, natamam hopma azalir va sidik ifrazat1 sabit
qaldiqda bagirsaq ifrazati artir.

Paylanilmasi

Insanlarda on yiiksok toxuma toplanmalari sag, azals va siimiikds, daha sonra iso prostat vazi,
qaraciyar vo boyrak kimi orqanlarda bas verir. Qanda onun 80%-na eritrositlordo rast golinir.
Plazma sinki sarbast sokilda albiiminla alagalidir. Tagriban 7%-i amin tursusu ils slagalidir, qalani
isa alfa 2-makroqlobulinlori va digar ziilallarla six slagalidir.

Biotransformasiyast

Ikivalentli sink badonda kation kimi mévcud olan bir metal elementdir. Bu sababdan o, maddaler
miibadilasine moruz qalmur.

Xaric olmasi

Sorulmus sinkin oksar hissasi 6dls ifraz edilir va sonda nacisls xaric olur. Badonds heg bir konkret
sink “ehtiyat1” olmadig: goriiniir.

Preklinik tahliikasizlik malumatlar:

Zohorliliyin kaskin vo tohrarlanan dozasi iizra sorti tadqiqatlara osaslanan preklinik molumatlar
insan {ig¢iin heg¢ bir xiisusi tohliiko askar etmir. Qeyri-klinik tadqiqatlarin tasirlari klinik istifadoya
ciizi saviyyada uygun olan va insanin maruz qala bilocayi maksimum doza ilo miisahids edilmisdir.
Bozi genotoksikoloji testlords sinkin miisbat natico gostormasine baxmayaraq, onun insan {izarinda
xargangtoradici tasire malik olduguna dair heg bir dalil yoxdur, lakin artiq mévecud olan sislor
hiiceyradaxilinde bdyiima ii¢iin sinka ehtiyac duyur vo sink g¢atigmazligi sislorin bdylimasinin
garsisini alir. Sink teratogen madds deyildir. Sink diger metallar (kadmium) torafinden yaranan
teratogen tasirlorin qarsisini alir.

Istifadasina gostarislor

Normal gidalanma rejimi ilo aradan galdirila bilmayan sink gatigmazliglarinin miialicasinds istifado
olunur. Masalan, yiiksok talobat infeksiyaya qarsi hossaslig1 biiruza vera bilar.

Qidanin tarkibinds sinkin miqdarinin kifayat qader olmamasi, zsif qidalanma, balanslagdirilmamis
az miqdarda kalori vo ya yemoakdan imtina hallar1 sink ¢atiymazliina gatirib ¢ixara biler. Sink
absorbsiyasinin zaif olmasi va ya spirtli i¢ki gobulu, islotma dermanlar1 va ya digar dermanlardan
istifado sababindan sink ifrazinin artmasi da, hamg¢inin, sink ¢atismazlig1 ilo miisayiat oluna bilar.
(masalan: bagirsaq xastaliklari).

Oks gostarislor
Sink orotat dihidrata va ya Sinkorotun digar komponentlarina qars1 yiiksaok hassasliq.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlori
Sinkdan uzun miiddat arzinds istifads olunduqda sinkls yanasi misin saviyyalari do yoxlanilmalidir.
Xostalarin malumatlanmas: magsadila



sink orqanizmin Oziinlin yarada bilmadiyi vo xarici monbalordon aldo etmali oldugu vacib
elementdir. Sink bir ¢ox biokatalizatorlarin (fermentlar) torkib hissasidir va ona géra da, okser vacib
metabolik proseslords miihiim rol oynayir.

Sinkin orqanizmdaki tesiri miixtalif vo kompleks olduguna gérs sink gatismazligi simptomlarn da,
homginin, yiliksok sokilds farqlonir. Sink immun funksiyas: iigiin olduqca zoruri faktor olduguna
gora sink ¢atigmazlig1 infeksiyalara yoluxma riskinin artmasina sobab ola bilor. Bundan alava, sink
catismazlig1 yaranin sagalmasi prosesini yubada va barpanin gecikmasina sabab ola bilar.

Qidanin torkibinda sinkin miqdarinin kifayat qader olmamasi, zsif qidalanma, balanslagdirilmamis
az miqdarda kalori vo ya yemokdsn imtina hallar1 sink ¢atismazligina gotirib ¢ixara biler. Sink
absorbsiyasinin zaif olmasi va ya spirtli icki qabulu, islotmo dormanlar1 va ya digar dermanlardan
istifads sababindan sink ifrazinin artmasi da, homginin, sink ¢atigmazlig: ilo miisayiat oluna bilar.
(masalan: bagirsaq xastaliklori)

Bir tabletin torkibinds 1 mmol (23 mgq-dan) daha az migdarda natrium vardir ki, buda natriumun
olmamasina barabardir.

Digar dorman vasitalori ila qarsiligh tasiri

Reseptsiz aldo olunan dermanlar da daxil olmagla diger derman vasitalarindan istifada edirsinizsa
va ya bu yaxinlarda istifado etmisinizsa hokiminizi va ya aczagini bu barado malumatlandirmagimz
xahis olunur. D-penisillamin, dimerkaptopropansulfon tursusu (dimercaptopropansulfonic acid,
DMPS), dimerkaptokohraba tursusu (dimercaptosuccinic acid, DMSA) va ya etilendiamintetrasirka
tursusu (ethylenediamintetraacetic acid, EDTA) kimi maddaslor sinkin absorbsiyasini azaldir v ya
onun ifrazin1 goxaldir.

Sinkorotla eyni zamanda fosfatlar vo ya domir, mis va kalsium duzlari gabul olundugda sinkin
resorbsiyasi azala bilar.

Sink misin faydaliliq deracasine tesir eda bilar. Sinkin yiiksok miqdarda olmasi demirin absorbsiya
va saxlanma daracasini azalda bilar.

Sink tetrasiklinlor, ofloksasin vo diger xinolonlarin (masalon: norfloksasin, siprofloksasin)
resorbsiyasini azaldir. Buna gors dos, sink va yuxarida qeyd olunan dermanlarin gobulu arasinda
minimum 3 saatliq interval gézlonilmalidir.

Hamilslik va laktasiya dovriinda istifadasi

Hor hansi dormani qabul/istifade etmazdan 6ncs hokiminizls va ya aczagi ilo maslohatlogin.

Klinik cohstdon osaslandirilmis sink ¢atismazligi mévecud olduqda Sinkorotun gobulu ilo bagl
terapevtik dozalama daracasine heg¢ bir mahdudiyyast tatbiq olunmur.

Nagqliyyat vasitalorini va digar potensial tohliikali mexanizmlari idarsetma qabiliyyatina tasiri
Bu dormanin noqgliyyat vasitolorini vo digar potensial tohlitkkoli mexanizmlori idarsetma
qabiliyyatina tasir etmasi ilo bagli heg bir hal geyds alinmayib.

istifada gaydasi va dozas:

Sinkorotu har zaman bu telimata miivafiq qaydada gobul edin. Darmanin gabulu ils bagh teraddiid
yarandiqda tolimati hokiminiz vo ya aczag1 ilo birgs gézden kegirin. Darmanin gobulu ilo bagh
gostarislora diqqatle amal edin, oks taqdirds Sinkorot lazimi sakilda tasir gdstarmaya bilar.
Hokiminiz digar bir sakilds toyin etmadiyi taqdirds standart doza giindalik Y2-1 tabletdir.

Sinkorot yemok zamani gobul edilmomalidir. Istisna hal kimi miialiconin avvalinds sink duzlari
qarin boslugunda agrilar, tirokbulanma, dispepsiya va ishal kimi hallara sabab oldugda (bu kimi
sikayatlor daha ¢ox acqarnina qabul edildikds rast galir, nainki yemak ila birlikde gobul zamani)
preparati qida ils birlikds qabul etmak olar.

Qabul qaydasi

Yemokdan bir gadar 6nca tableti bol su il gabul edin.

Qabul miiddati

Miialiconin miiddati terapevtik naticadan asilidir.

Hokimls maslshatlogsmayiniz xahis olunur.

Sinkorotun qida va maye ila birga gabulu



Larkibinds yiiksok miqdarda fitinler olan gidalar (masalen, taxil mahsullari, paxlalilar, qoz-findiq)
sinkin absorbsiyasimi azaldir. Bununla yanasi, qohvenin ds, homginin, sinkin resorbsiyasini
azaltmasi ilo bagh siibutlar mévcuddur.

Sinkorotu gabul etmayi unutmusunuzsa

Qobul edilmomis dozam avazlomak maqsadilo ikiqat dozadan istifads etmoyin. Dozalama
gostarislorine miivafiq olaraq dormam normal dozada gobul etmakds davam edin.

Sinkorotun gabulunu dayandirirsinizsa

Miialiconi dayandirmaq v ya yarimgiq saxlamaq istadikda he¢ bir xiisusi tadbir gérmak lazim
deyil.

Bu dormanin gobulu ilo bagh slave suallarimz yarandig1 toqdirde hokiminiz ve ya aczagl ilo
maslohatlasmayiniz xahis olunur.

Sinkorotun tasirinin olduqca yiikssk va ya oldugca asagi oldugunu diisiindiikds hokimls vo ya
aczagl ilo maslohatlosmalisiniz.

Olava tasirlori

Biitiin dormanlarda oldugu kimi Sinkorotun da miiayyan soxslorda slava tasirlari ola bilar.

Bas vera bilocak alava tasirlori

Mbada-bagirsaq pozgunluglar

Sinkorotdan istifads qarin nahiyasinde agrilar, tirokbulanma, qusma, ishal va madads qiciglanma
kimi moda-bagirsaq problemlarina sobab ola biler. Bu simptomlar, adsten, miialiconin avvalinds
bziinii biiruze verir vo dorman yemok vaxti deyil, acqarina gabul edildikds daha ¢ox miisahids
olunur.

Bels olan hallarda derman yalniz gida gabullar arasinda gabul olunmalidir. Lakin, Sinkorotu bitki
asasli yemaklorls birgs qobul etmamays ¢alisin (bax: "Sinkorotun qida vo maye ils birgs gabulu”).
Uzunmiiddatli istifads sink-mis ¢atismazliginin yaranmasina sabab ola biler (bax: "Xabordarhiqlar
va ehtiyat tadbirlari").

Olava tasirlor barada malumatin verilmasi

Dormanin gabulu ilo bagli her hansi slava tesir miisahido etdikde hokims, oczagiya vo ya tibb
miitaxassisina miiraciot edin. Olava tasirlara bu tolimatda qeyd olunmayan digar olava tesirler da
daxil ola bilor. Miisahide etdiyiniz slave tesirlor barada molumat vermoaklo bu dormanin
tohliikasizliyi iizra daha gox melumatin toplanmasina komok etmis olarsimz.

Doza haddinin asilmasi

Doza haddi agildigda agizda metal dadinin hiss olunmasi, bas agris1, qarin agrist, yorgunlug, arterial
tozyiqin enmasi, lirok ritminin pozulmas, sariliq vo oliquriya ilo miisayist olunan qaraciyar va
boyrak gatigmazligl, amilazanin artmasi ilo miisayist olunan pankreatit miisahids edilo bilar. Lakin
bunlar, adoton, dermanin terapevtik dozadan defslorle artiq miqdarda gabul olunmasi zamani bas
veran hallardir vo dermanin qobulu dayandirildiqda bu simptomlar tezliklo aradan qalxir. Doza
hoddinin asilmasi zamani tacili yardim: mads tacili sokildo bosaldilmali, 1 q 250 ml fizioloji
mohlulda hall edilarak 6 saat arzinda yeridilmali, sonra hor 24 saatda 2 q kalsium trinatrium pentetat
fizioloji mohlulda hall edilorak venadaxili yeridilmolidir.

Koaskin zohorlonmoalords D-penisillamin (1 qram venadaxili vo ya 2 x 12,5 mg/kg/sutka)
verilmalidir.

Buraxihs formasi
20, 50 va ya 100 tablet iglik varaqga il birlikda karton qutuya gablagdirilir.

Saxlanma saraiti

Bu dermanla bagl heg bir xiisusi saxlanma soraiti talob olunmur. Usaqlarin oli ¢atmayan yerds
saxlamaq lazimdir.

Yararlihq miiddati
51l
Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmok olmaz.




sptekdon buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.
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